Runderlapje
in jus, metaardappelen
en snijbonen.

Kalkoenhaasje

met kruidenjus, puree en
broccoli a la créme.
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Spaghetti
met rundergehakt en
groenten.
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Pastaschotel
Vegetarische schotel
met tomaatjes.

Gehaktbal

met bloemkool en
aardappelen.

Spareribs
met puree persillade en
andijvie a la créme.
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maaltijden

voor maar

€14,”

persoonlijk

thuisbezorgd

Drumsticks
met vleesjus, aardappelen
en wortelen peterselie.

met bami goreng met
prei, kip en roerei.

Kabeljauw
met pompoensaus, puree
en spinazie a la créme.

Babi ketjap
met mihoen goreng,
prei en kip.

Runderhachee
met stamppot hutspot.

Rundercarré
met kruidenjus, puree
en rode kool appel.

Bestellen van een proefbox voor maar € 14,95 kan via de achterzijde



eten @net gemak

~ Bekijkde
gerechtenop £
de voorzijde |
@ {

Eten met gemak is de maaltijdservice voor
iedereen die vers, gevarieerd en lekker wil
eten, maar te weinig tijd heeft of niet in staat

is om zelf een verse maaltijd op tafel te zetten.

We bieden u een ruim assortiment van verse
gerechten, waarbij we graag rekening houden met uw
dieet of voedingsgewoonten. We koken uw gerechten | 31205 212 proefbox

met verse ingrediénten en uw vaste bezorger brengt Alex Lubbers is uw contactpersoon

uw gerechten wekelijks op een vaste dag bij u thuis. in de gemeenten: De Fryske Marren,
Even verwarmen in de oven of magnetron en u kunt Heerenveen, Leeuwarden, Waadhoeke,
aan tafel. Harlingen en Stidwest-Fryslan.

Eten met gemak staat voor:

Bel Alex voor het bestellen van een
\/ Verse gerechten voor thuis proefbox van 3 gerechten voor € 14,95:

v Persoonlijke bezorging aan huis 0513-20 10 08
v~ Diéten en voedingsgewoonten friesland@etenmetgemak.nl

www.etenmetgemak.nl

v/ Geen abonnement en veilig betalen
www.facebook.com/etenmetgemak

v Probeer vrijblijvend een proefbox!



